abriele Raimer erzéhlt von der spiten Freiheit des

Schreibens, vom Wiederfinden der eigenen Stim-

me, vom Mut, das Ungesagte auszusprechen, und
von der heilsamen Kraft, die entsteht, wenn Worte aus
der Tiefe des Lebens kommen. Sie weil}: Schreiben weckt
Erinnerungen, 6ffnet neue Blickwinkel — und hat die Kraft,
unser Leben zu verandern.

Mein Weg des Schreibens
In jungen Jahren dachte ich, Schreiben sei etwas fiir
Mutige. Fir Menschen, die wissen, was sie sagen wol-
le"n. Heute weif} ich, dass es mit Reife zu tun hat. Mit
einem Leben, das genug erlebt hat, um still zu werden
und der eigenen Stimme zuzuhéren.

Mit dem Alterwerden verindert sich nicht nur der
Blick auf das Leben. Auch die Sprache wandelt sich.
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Die Worte drangen nicht mehr. Sie werden sorgfil-
tiger gewahlt. Die innere Stimme wird stiller, urteilt
weniger, beobachtet mehr. Schreiben wird zu einem
Akt der Sammlung.

Im spateren Leben ist Schreiben fiir viele kein Ziel
mehr, sondern ein Weg. Ein Weg zu sich selbst, zur
Versohnung mit dem Vergangenen und zur Bewah-
rung innerer Schitze.

Auch der Blick auf das Versffentlichen verandert
sich. Viele erleben es als befreiend, ihre Texte im eige-
nen Ton und unabhingig sichtbar zu machen. Selfpu-
blishing wird dabei zu einem Ausdruck innerer Frei-
heit. Es erméglicht, sich von auferen Mafistiben zu
l6sen und dem eigenen Ausdruck Raum zu geben.

Ich weif nicht mehr, wann es begann. Nur, dass da
frith ein Drang war, etwas festzuhalten. Vielleicht war
es die Stille in mir. Vielleicht das Ungesagte meiner
Kindheit, das endlich gehért werden wollte.

Als junge Frau schrieb ich, weil ich nicht wusste,
wohin mit mir. Ich suchte ein Gegeniiber, das mir zu-
hérte. Worte waren damals ein Versuch, mein Inneres
zu ordnen - ein Ort, an dem ich mich fiir einen Mo-
ment als ganz erleben konnte. Manchmal war das
Schreiben nur leise im Hintergrund, manchmal ein
Rettungsanker. Anfangs war es ein tastendes Suchen

nach Worten, um dem inneren Erleben eine Form zu
geben. Erst mit der Zeit wurde daraus eine bewusste
Praxis.

In jungen Jahren konnte ich mir nicht vorstellen,
etwas zu veréffentlichen. Ich fithlte ganze Welten in
mir, doch die Worte kamen nicht. Die Sprache erschien
mir wie ein ferner Kontinent, zu dem ich keinen Zu-
gang fand. Mein innerer Kritiker stand zwischen mir
und dem Mut, mich auszudriicken.

Spiter, im beruflichen Umfeld, entstanden erste
Texte. Daraus entwickelten sich Fachveroffentlichun-
gen, heilende Texte zur Selbsthypnose und schlief3-
lich ein Gedichtband.

Was mir frither unerreichbar schien, ist heute eine
Quelle der Klarheit und immer wieder auch ein Trost.
Heute schreibe ich anders, nicht mehr aus dem Wunsch,
etwas leisten zu missen. Ich schreibe, weil das Leben
Spuren in mir hinterlassen hat, denen ich heute Raum
geben darf.

Ich spiire, dass mein Schreiben heute auch ein
Dienst ist. Ein Dienst an Erinnerung, an Verbindung,
an Wiirde. Es ist meine Weise, das Unsichtbare sicht-
bar zu machen, nicht laut, nicht lehrhaft, sondern in
der Sprache der Tiefe. Ich schreibe nicht nur fiir mich.
Ich schreibe auch fiir andere, die ihre Worte vielleicht
noch nicht gefunden haben.

Das Schreiben ist fir mich ein Ort geworden, an
dem ich nichts beweisen und nichts erreichen muss.
Ich darf einfach sein. Worte geben meinem inneren
Brleben eine Form. Sie helfen mir, mich selbst besser
zu verstehen und manchmal auch die Welt.

Mein Schreiben heute :

Ich glaube, dass viele Menschen im Alter etwas zu sa-
gen haben. Vielleicht mehr als je zuvor. Nicht laut,
nicht viel - aber echt. Und das geniigt. Vielleicht war-
tet Thre eigene Stimme lingst darauf, gehért zu wer-
den. Vielleicht beginnt sie in einem stillen Moment
zu fliistern, genau wie meine es tat.

Im Schreiben sammle ich, was mich gepragt hat. Es
ist meine Weise, Spuren zu hinterlassen. Nicht laut,
nicht spektakulir, aber ehrlich und aufrichtig. Genau
darin liegt fiir mich die Kraft, in der Wahrheit, die
sich erst jetzt zeigen darf.

So ist das Schreiben fiir mich zu einer Form der
Selbstvergewisserung geworden. Es dient der inneren
Klarung und ist Ausdruck der Freiheit, endlich das
auszusprechen, was wirklich zihlt. In meinen Ge-
schichten geht es weniger um Ausschmiickung als um
Verdichtung, weniger um Perfektion als um Wahrhaf-
tigkeit.

Ich schreibe iber Menschen, die an einer Schwelle
stehen - in Ubergangssituationen, oft sprachlos ge-
geniiber dem, was in ihnen und mit ihnen geschieht.
Ich erzidhle von inneren Kimpfen, vom Schweigen,
vom Ungesagten und vom langsamen Finden der ei-
genen Stimme.

Das Leben lisst sich nur vorwirts leben und erst im
Riickblick verstehen. Beim Schreiben spiire ich bei-
des: die Bewegung durch die Zeit und die gleichzeitige
Erinnerung daran. Es ist, als wiirde sich etwas 6ffnen,
das sowohl gegenwirtig als auch vergangen ist.

Manchmal verdichtet sich das, was ich erlebe, in
ein paar Zeilen. Wie ein Kern der Erkenntnis.

Eins in der Tiefe
Wie eine Welle im Meer
unterwegs

allein

auf der Suche

nach Ankommen
Und doch:

niemals getrennt
vom Ozean.

Still.

Weit.
Unermesslich.

Heute ringe ich nicht mehr um Worte. Ich lausche.
Nicht einem Plan, sondern dem, was in mir spricht.
Manchmal bleibt es still. Dann wieder fliefdt alles auf
einmal, unaufhaltsam, wie aus einer verl?orgenen
Quelle. Ich frage nicht mehr, ob es richtig ist, ob es

reicht. Ich schreibe. Und dabei sptire ich mich verbun-

den - mit mir, mit der Welt, mit dem, was grofler ist

Is ich. . :
: Ich muss mich nicht mehr neu erfinden im Schrei-
ben. Ich erkenne mich darin. Und wihrend ich schrei-

be, spiire ich auch den Wunsch, Spuren zu lesen, nicht
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nur in alten Aufzeichnungen, sondern auch in mei-
nem gegenwartigen Erleben. Schreiben ist fiir mich
zur Spurensuche geworden. Manchmal geniigt ein
Bild, ein Satz aus der Kindheit, ein Gedanke, und et-
was in mir antwortet, das lange geschwiegen hat.
Dann entstehen Sitze, in denen ich mich erinnere,
ohne etwas erkliren zu miissen.

Was ich jetzt schreibe, entspringt einer spaten
Freiheit. Einer Freiheit, zart sein zu diirfen und zu-
gleich fordernd. Weich zu sein und wahr. Ich mache
mich nicht mehr kleiner, als ich bin. Und ich muss
niemandem mehr gefallen.

Da ist eine Stimme in mir, die ich schon lange ken-
ne. Frither war sie zu leise, um gehért zu werden. Ge-
gen den Larm des Alltags kam sie nicht an. Heute ist
sie da. Sie fordert keinen Platz mehr - sie nimmt ihn
sich. Nicht laut, aber entschieden. Sie will nicht be-
eindrucken. Sie will beriihren. Frither war es die Stim-
me der Anpassung. Heute ist es die der Wahrheit.

Vielleicht beginnt das Schreiben nicht mit Gewiss-
heit, sondern mit einem Lauschen - einem Innehal-
ten, das dem nachspiirt, was in uns anklingt, bevor es
Worte findet. Vielleicht ist jetzt die Zeit gekommen,
der eigenen Stimme Raum zu geben, ehe sie wieder
verklingt.

Ich schreibe vielleicht fiir jene, die sich selbst noch
nicht erlaubt haben zu schreiben. Fiir Menschen, de-
ren Worte noch im Inneren wohnen, ohne eine Spra-
che gefunden zu haben - so wie es bei mir frither war.
Auch wenn ich vielleicht nur fiir mich schreibe, spiire
ich, dass es beim Schreiben um mehr geht. Es beriihrt
etwas Grof3eres - eine Erfahrung, die viele kennen.

Man schreibt, um sich zu erinnern, um zu verste-
hen, um sich selbst zuzuhéren. Gerade im Alter wird
das Schreiben oft zu einem Zeugnis des gelebten Le-
bens - der Kindheit, die einst keine Worte fand, der

Verluste, die keinen Raum bekamen, und der Freude,
die nie ganz geteilt wurde. Das Schreiben wird dann
zu einem Ort der inneren Versshnung. Es geht nicht
mehr um literarischen Ehrgeiz, sondern um eine
Geste des Aufriumens, des Sich-Zuwendens, des Lie-
bens, was war. Die Seele findet im Schreiben eine
Sprache, die das Leben wiirdigt - gerade in seiner Un-
vollkommenheit. Und manchmal, ganz leise, wichst
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aus einem einzigen Satz ein Frieden, der Jahrzehnte
gebraucht hat. i - S

Doch was ich schreibe, bin ich. Und das darf genii-
gen. Mein Schreiben ist fiir mich ein Akt der Erlo-
sung — es zeigt, dass auch spate Jahre ein Anfang sein
kénnen. :

Denn Schreiben ist mehr als Ausdruck. Es kann zu
einem inneren Kompass werden, zu einem hellen
Licht auf dem Weg zurtick zu sich selbst. Schreiben ist
nicht nur ein Zeichen innerer Reife, sondern auch ein
Werkzeug der Selbstklirung, der Heilung und des Auf-

bruchs.

Schreiben kann die verlorene Stimme zuriickholen
Viele Menschen haben im Laufe ihres Lebens ihre
Stimme verloren. Nicht weil sie schwach waren, son-
dern weil sie sich den Erwartungen anderer angepasst
haben. Weil sie frith lernten, nicht aufzufallen. Weil
ihre Wahrheit nicht gefragt war oder als unbequem
galt. Und so begannen sie, sich selbst zuriickzuhalten.
Nach und nach verlernten sie, den Regungen ihres
Inneren zu vertrauen. Manche glaubten sogar, diese
Stimme sei verstummt.

Doch Stimmen verschwinden nicht. Sie ziehen sich

zuriick, tief hinein ins Unausgesprochene. Und ge-
rade dort beginnt das Schreiben.

Nicht durch Anstrengung kehrt die Stimme zu-
riick, sondern durch ein behutsames Lauschen. Nicht
um sich laut zu behaupten, sondern um dem inneren
Wesen Ausdruck zu verleihen. Wer schreibt, betritt
einen Raum der Riickverbindung. Man berithrt etwas,
das lange keinen Namen trug, und spiirt plotzlich,
dass es lebt. Dass es sprechen will. Mit jedem Satz
wichst das Vertrauen - in die eigene Sprache, in das,
was im Inneren wahr ist, und in das Selbst, das es
tragt.

Bk Schreibimpuls
| Gab es Zeiten in deinem Leben,

/[ indenen du dich nicht gehort hast? ‘|
' Dann schreibe aus dieser Stimme heraus. |

\\\ - Was wiirde sie sagen, wenn sie heute |
sprechen diirfte?

kg

B R

Schreiben kann der eigenen Wahrheit eine Stimme
geben
Manchmal lebt etwas in uns, das nie ausgesprochen
wurde. Es hat sich zuriickgezogen wie ein verletztes
Tier, das in einer dunklen Héhle Schutz gesucht hat.
Vielleicht war es ein Gedanke, ein Gefiihl, ein Hauch
dessen, wer wir im Innersten sind. Doch es fehlte die
Sprache. Oder der Mut. Oder einfach der Moment, in
dem es hitte gesagt werden diirfen. '

; Im Lauf eines langen Lebens verlernt man leicht,
dieser inneren Regung zu vertrauen. Schicht um
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e Lass sie Gestalt annehmen. Nicht laut.

schicht legt sich dariiber - Erwartungen, Rollen, das
Bemithen, dazuzugehéren, nicht aufzufallen, nieman-
dem zur Last zu werden. Irgendwann beginnt man,
sich selbst zu zensieren, noch bevor ein Gedanke Form
annimmt. Man sagt, was gesagt werden darf - nicht,
was wahr ist.

Doch die Wahrheit verschwindet nicht. Sie bleibt
spirbar. Wie ein sanftes Brennen im Hintergrund. Sie
zeigt sich in der Art, wie wir gehen, wie wir schwei-
gen, wie wir in der Nacht wach liegen. Es sind die un-
gelebten Satze,

Ort, an dem sie sein darf.

Im Schreiben entsteht ein solcher Ort. Ein stiller |
Raum, ohne Urteil. Nichts muss gefallen, nichts bewie-

sen oder erklirt werden. Es darf gesagt werden, was
ist. Was war. Was nie ausgesprochen wurde. Manch-
mal geniigt ein einziger Satz — und eine Tiir ffnet sich,
Licht fallt ein. '

Vielleicht ist das Schreiben der ehrlichste Ausdruck,
den wir haben. Nicht weil alles gelingt, sondern weil
es aus einer Quelle kommt, die tiefer liegt als jedes
Bild von uns selbst. Es ist ein Weg zuriick. Eine Wieder-
begegnung mit dem, was wir einmal wussten und ir-
gendwann vergafien.

————— =k

Schreibimpuls “_"\
Gibt es eine Wahrheit iiber dich, \
die du lange nicht ausgesprochen hast?
Vielleicht weil du dachtest, sie sei zu viel.
Oder zu wenig. Schreib sie auf. Nur fiir dich. |

Schreiben bringt Klarheit - im Riickblick

Es gibt Erlebnisse, die lange in uns nachwirken, ohne
dass wir genau sagen kénnten, warum. Man trigt sie
mit sich wie einen alten Brief, dessen Inhalt man nie
ganz verstanden hat. Erst viel spiter, manchmal erst
Jahre danach, fillt der Blick auf eine einzelne Zeile —
und plétzlich ergibt alles einen Sinn,

Im Riickblick ordnet sich das Erlebte neu. Nicht
weil die Erinnerung sich veriandert hitte, sondern weil
wir gewachsen sind. Weil das Leben selbst uns lehrt
anders hinzusehen. Schreiben wird in solchen Mornen:
ten zu einem Werkzeug. Es legt Schichten frei, verbin-
det Fiden, die wir vorher nicht gesehen haben und
zeigt Zusammenhinge auf, die unter der Oberf;l'aiche
lagen.

Manchmal braucht es den Mut, ehrlich zu sein
Nicht nur mit anderen, sondern mit sich selbst DiP:
Wahrheit eines Erlebnisses ist oft vielschichtig. ;\.fiel-
leicht war es nicht nur Schmerz, sondern auch eine
Lektion. Nicht nur Verlust, sondern auch eine neue
Richtung, Und wihrend man schreibt, erkennt man,

,A‘/
=

Aber echt.

die uns am lingsten begleiten. Die I’
Wahrheit will nicht laut sein. Aber sie braucht einen |

lich ist.

£

. heimlich mit

:\ise 1fllamals verborgen blieb. Vielleicht war das Ge-
€N€ notwendig, um zu verstehen, wer man wirk-

; ichﬂreiben schenkt Tiefe, weil es das gelebte Leben
nl:1 t uPergeht, sondern ihm Raum gibt. Und manch-
mal, wihrend wir einen Satz zu Ende fithren, spiiren

wir es: Das, was damals schwer
andere Farbe.

war, trigt heute eine

G

R r--:-—“"‘"_'""‘"‘-»-p,.‘q-
: Schreibimpuls
-~ Was war eine schmerzhafte Erfphtilng.

.

ganz leise vielleicht, kaum wahrnehmbar,
und doch richtungsweisend?

s et

Schreiben hilft, dem Inneren zu begegnen
In einer Welt, die oft Anpassung verlangt, ist der Weg
zur inneren Ganzheit kein Riickzug, sondern eine
Riickkehr. Viele Menschen spiiren diesen Ruf erst in
der Lebensmitte - wenn das Aufen nicht mehr ge-
niigt und die innere Wahrheit drangt. Fiir sie ist es ein
Weg zuriick zum Wesentlichen.

Es heifdt: Wer nach aufien schaut, traumt. Wer nach
innen schaut, erwacht.

Wahre Erkenntnis wichst nicht durch Applaus oder
Erfolg, sondern in der Auseinandersetzung mit dem
eigenen Inneren. Dort beginnt das Erwachen - manch-
mal schmerzhaft, manchmal unerwartet, aber immer
echt.

Ein weiterer Gedanke lautet: Bis du das Unbewusste
bewusst machst, wird es dein Leben lenken. Und du
wirst es Schicksal nennen.

Was wir nicht erkennen, bleibt machtig. Unsere
Muster, Angste, unerkannten Sehnsiichte schreiben
an unserem Lebensskript. Doch in dem
Moment, in dem wir beginnen hinzusehen, entsteht
etwas Neues: die Freiheit, anders zu leben.

Und schlieflich: Ich bin nicht das, was mir passiert
ist. Ich bin das, was ich entscheide zu werden.

Trotz allem, was war, sind wir mehr als unsere Ver-
gangenheit. In uns wohnt die F'altigkei't, un§18§1bstbzu.
gestalten. Diese Haltung ist schopfe.nst:h, ebensbe-
jahend - ein tiefes Ja zum eigenen Sein.
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die sich im Riickblick als Wendepunkt erwies? \
Welche innere Bewegung ging damiteinher i
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Schreibimpuls 3
Gab es einen Moment, in dem 1‘
du zum ersten Mal gespiirt hast:
Ich bin mehr als das, was mir passiert ist?
Was hat diesen Wandel ausgelost?
Welche Kraft hast du dabei in dir entdeckt?
Und wie zeigt sich heute die Person, diedu
entscheidest zu sein - in deinem Denken, ~
Fiithlen oder Handeln? .

Schreiben hilft — durch Worte, die heilen konnen
Wenn Worte aus der Tiefe kommen, beriihren sie nicht
nur - sie verwandeln. Manchmal beginnt Heilung dort,
wo wir dem, was schmerzt, endlich Ausdruck verlei-
hen. Nicht um es zu analysieren oder zu erkliren,
sondern um es {iberhaupt erst zu wiirdigen. Schrei-
ben kann ein Ort sein, an dem wir uns selbst begeg-
nen. Ehrlich, verletzlich, ungefiltert. Und vielleicht ist
genau darin schon eine Form von Heilung enthalten.

Ich habe oft erlebt, wie sich beim Schreiben etwas
in mir 16ste. Eine festgehaltene Erinnerung, Eine tiefe
Traurigkeit. Ein Satz aus der Kindheit, der lange nach-
wirkte. Wenn ich schreibe, darf all das auftauchen.
Ohne Urteil, ohne Eile. Ich muss nichts beweisen. Ich
darf einfach da sein - mit allem, was ist. Und genau
darin liegt etwas Heilendes.

Heilung geschieht nicht, weil der Schmerz ver-
schwindet. Sondern weil er gesehen werden darf.
Manchmal braucht es viele Seiten, manchmal nur ein
einziges Wort, das etwas lost.

Ich glaube, dass heilende Worte in jedem Menschen
schlummern. Sie kommen nicht durch Anstrengung,
sondern durch die Bereitschaft, dem eigenen Erleben
eine Stimme zu geben - offen, ehrlich, wahrhaftig.’

Schreiben schafft Verbindung. Zu sich selbst, zur
eigenen Geschichte, zu dem, was tiefer liegt. Es macht
sichtbar, was lange verborgen war, und schenkt einen
neuen Blick darauf.

Vielleicht ist genau das die sanfteste Form von Hei-
lung: sich selbst wieder zuhéren zu kénnen.

Schreibimpu']s.

Gab es in deinem Leben einen Satz - von

' dir oder von jemand anderem -, der dir in einer |

schwierigen Zeit Trost gespendet hat?
Schreibe diesen Satz auf.
Und dann schreibe weiter:
Was hat er in dir bewegt? Welche Worte

wiirden dir heute guttun - und was

2% mochtest du dir selbst sagen?

Schreiben macht das gelebte Leben sichtbar
Manchmal beginnt eine Lebensbilanz nicht mit Zah-
len, sondern mit einem Satz. Einer Erinnerung. Einer

4

Geste, die nie vergessen wurde. Schreiben hilft, Spu-
ren zu sammeln - nicht um zu bewerten, sondern um
aufzunehmen, was gewesen ist. . ‘

Es zeigt, wie weit wir gegangen §1nd. Was wir ge-
tragen haben. Was wir iberlebt, geh.ebt“m‘ld ve?rloren
haben. Und was uns geblieben ist: die Fah3gke1t, dem
Leben eine Form zu geben. In Worten, die aus dem

en kommen.
InIlSilils:eiben wird dann zu mehr als Ausdruck. Es wird
zu einem inneren Abschluss, zu einer Form des Inne-
haltens. Kein Ende, sondern eine Wirdigung. Und
manchmal erkennen wir beim Schreiben, dass das Le-
ben nicht perfekt war, aber wahr. Und dass das ge-

nugt.

et Schreibimpuls N
| Wenn du auf dein Leben blickst, was bleibt?
Welche Erfahrungen méchtest du ehren?
Was war vielleicht unvollkommen
und doch bedeutsam?

)

& S

Impulse, die Spuren hinterlassen

Ich hoffe, dass meine Ausfithrungen ermutigen, Worte
zu finden fiir das, was lange unausgesprochen blieb.
Vielleicht 6ffnen sie einen Raum fiir persénliche Wahr-
heiten. Schreiben kann eine Méglichkeit sein, das ei-
gene Leben zu reflektieren und zugleich anderen den
Impuls zu geben, ihrer Stimme Ausdruck zu verleihen.

Im spateren Leben wird Schreiben oft mehr als Er-
innerung. Es kann ein innerer Weg sein, besonders in
Zeiten des Abschieds, bei Krankheit oder in Umbruchs-
phasen. Schreiben hilft, Erfahrungen einzuordnen,
Trost zu finden und neue Sinnzusammenhinge zu
entdecken.

Dabei entsteht mehr als nur ein Text. Es entsteht
ein Raum fiir Selbstwirksamkeit, fiir Klarheit und fiir
personliche Entwicklung. Ob autobiografisch, spiritu-
ell oder im Austausch mit anderen — Schreiben kann
Orientierung geben und neue Perspektiven eréffnen.
Es bewahrt, was war. Es starkt, was ist. Und es gibt
dem, was werden will, eine Form.

Vielleicht liegt gerade darin der Wert des Schreibens
im Alter. In der Méglichkeit, das eigene Leben mit Ab-
stand zu betrachten, es zu wiirdigen und ihm eine
neue Stimme zu verleihen.

Wenn Sie sich in meinen Worten wiederfinden, be-
gleite ich Sie gern - in Einzelgesprichen, mit poeti-
schen Schreibimpulsen oder im geschiitzten Raum
personlicher Reflexion.

Uber die Autorin: Gabriele Raimer, Jahrgang 1954, lebt in Baden-Baden,
arbeitet als Heilpraktikerin und Hypnotherapeutin und widmet sich dem
Schreiben, |hre Texte verbinden personliche Erfahrungen mit poetischen
Bildern und dem Wissen um die heilsame Kraft der Worte.

(>} https://gabriele-raimer.de | info@gabriele-raimer.de
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Kurzer Text zur Selbsthypnose:

Unter dem Sternenhimmel

Nun mag der richtige Zeitpunkt gekommen sein - jetzt -, um es dir richtig bequem zu machen,
behaglich und sicher, sodass du dich nach angemessener Zeit ganz wohl fiihlen kannst. Du kannst
deinen Atem beobachten, ohne ihn beeinflussen zu wollen. Und méglicherweise mégen, ohne dein
Zutun, ganz von alleine Worte, Bilder und Vorstellungen dazu beitragen, dass du dich zunehmend
stabiler und wohler fiihlst. Du hast fiir diese Momente den Wunsch, eine freundlichere Beziehung zu
dir selbst aufzubauen - dich in positiver Weise zu betrachten.

Ein Ort der inneren Ruhe - Vielleicht kannst du dich jetzt, in einem ersten Schritt, ganz bei dir
fiihlen. Es kann sein, dass du eine schwerelose Gelassenheit wahrnimmst, losgeldst. Stell dir vor,
du sitzt hoch oben auf einer Hiigelkuppe, in einer mondhellen Nacht, unter freiem Himmel. Uber dir
leuchten die Sterne, weit unter dir liegt das dunkle Land. Ab und zu schweben helle Wolken durch
den Himmel. Eine ruhige, friedliche Stimmung. Einfach nur da sein. Zulassen.

Geborgen unter den Sternen - So kann sich dieser Friede auf dich {ibertragen. Du bist da — unter
der groRen, umfassenden Himmelskuppel, geborgen in reiner, schiitzender Energie. Vielleicht verlierst
du das Zeitgefiihl. Vielleicht fiihlst du dich offen fur den Zauber dieses Moments — aufgehoben unter
den Sternen, aufgehoben in dir. Du bist hier — auf diesem wunderschénen Planeten namens Erde.
Eingewoben in den Tanz des Lebens. Du bist nicht zufallig hier. Wenn es dich nicht gébe, wirde etwas
fehlen. Kein anderer kann deinen Platz einnehmen.

Die Stimme des Universums — Vielleicht spurst du, wie eine liebevolle, sanfte Energie dich umflutet.
Du bist verbunden mit allem, was dich jetzt umgibt. Du bist gemeint. Wundervoll. Einzigartig. Vielleicht
streift dich ein Hauch des Numinosen = ein Stiick Ewigkeit in der Zeit. Du magst dich selbst wie in
einem Spiegel sehen und deine inneren Schitze erkennen - liebevoll, wiirdevoll, stark aus der Tiefe.

wandlung und Erkenntnis — Jeder Stern am Himmel - eine Erfahrung, ein Potenzial, eine M&glich-
keit. Vielleicht werden dir alte Muster, Angste und Zweifel bewusst — und gleichzeitig deine Fahigkei-
ten, deine Stérke. Allmahlich entsteht ein Gefiihl von Sicherheit und innerer Stabilitat. Du darfst dich

selbst lieben lernen. Eine offene, akzeptierende Haltung wichst, Kampf, Lebensangst, lberflissiges
Leiden - sie diirfen sich auflosen.

Fiille und Vertrauen - Unerledigtes darf erledigt werden, Ungelerntes gelernt. Tiefe Gefllhle setzen
sich frei. Neue Energie durchstrémt dich. Du erkennst deinen Weg. Mut. Selbstakzeptanz. Anerken-
nung. Deine personliche Wahrheit. Ein neues Gefihl - wohltuend, erfilllt. Deine Bestimmung wird
fiihlbar. Lebensvisionen entstehen. Du beginnst vielleicht Neues, wagst dich voran.

Innere Gewissheit — All dieses neue Wissen steht dir bereit - wie die Sterne am Himmel. Auch
wenn sie unsichtbar sind, so sind sie da - genauso wie deine inneren Kréfte. Die Erinnerung an diese
Nacht, an diesen Ort, kann dir helfen, zum Meister deiner selbst zu werden. Stark. Selbstliebend.
Selbstvertrauend. Vielleicht mehr, als du je gedacht hast. Mit Respekt. Liebe. Wertschétzung. Stolz,

Ein Leben, das dir entspricht — Ein Leben, das genau zu dir passt. Ein Leben, das den besten Tell
deiner selbst zum Vorschein bringt. Vielleicht ist das der Moment, in dem du beginnst, tiefer zu
atmen - dich ein wenig zu strecken =, mit einem Geflihl, dass du etwas Wertvolles beriihrt hast.
Und du weiltt: Du kannst jederzeit hierher zuriickkehren. Unter den Sternenhimmel. In dich selbst.
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